
Bien dans sa tête, bien dans son corps
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Comme chaque jour, je me réveillai dans mon lit d’hôpital, 
comptant les jours avant que ce virus ne me tue. C’est alors 
que je découvris mon grand-père qui était venu me rendre 
visite.
Depuis la petite fenêtre en haut du mur, j’apercevais un arbre 
qui perdait ses feuilles. Je le montrai à mon grand-père :
• Regarde, vois-tu cette feuille ? Quand elle tombera, je 

mourrai avec elle.
Les mois passaient et les feuilles tombaient inexorablement 
de l’arbre, mais la feuille restait immobile, comme si elle ne 
voulait pas tomber.
Un jour, le médecin entra et me communiqua qu’on avait 
réussi à stopper la propagation du virus dans mon corps, ce 
qui voulait dire que je pourrais bientôt rentrer chez moi.
Quand je sortis de l’hôpital, je remarquai que, devant cette 
petite fenêtre, se cachait un petit tableau qui représentait 
l’arbre toujours avec cette feuille, sauf que, quand j’enlevai le 
tableau, je vis le vrai arbre, mais celui-ci avait perdu toutes 
ses feuilles.
En étant bien dans ma tête, mon corps avait suivi et s’était 
senti bien lui aussi.


